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Liebe Leserschaftl

W‘ir freuen uns sehr, dass inhr hier
seid! In dieser Ausgabe erwarten euch
spannende, kritische und kreative
Einblicke in unsere Gedanken rundg
um  Social Medig und mentale
Gesundheit. Erfahrt hautnah, was
Eure (Mit—)Schillerinnen von diesen

Themen halten; was sie beschaftigt
und was sie bewegt.

Viel SpaR wunscht
Euer Madam M-Team! )
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Lieblingsapps

Es gibt viele verschiedene Apps, die zur
Kommunikation, Unterhaltung oder zum
Zeitvertreib genutzt werden. Wir haben
nachgefragt, welche Apps am hdufigsten
benutzt werden, und auf welche App man nicht
verzichten kénnte.

Die am haufigsten genutzten Apps in der Klasse
sind , TikTok und . Die
befragten Schilerinnen geben an, dass sie auf
TikTok am wenigsten verzichten kénnten, weil
es ihnen gute Unterhaltung bietet, und wirden
diese App auch als ihre Lieblingsapp
bezeichnen.

TikTok

)

atiktok &

Die beliebteste App in der 6Rb ist die Video-
Plattform TikTok

Kommunikation

Auch, um mit anderen Leuten in Kontakt zu
bleiben, gibt es verschiedene App-Angebote, wie
z. B. WhatsApp, Signal oder Threema.

In der 6Rb ist WhatsApp hier die meistgenutzte
App, die zum Beispiel zum Erfragen von
Hausaufgaben benutzt wird.
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Inwiefern bestimmen und pragen soziale Medien den Alltag unserer Schiilerinnen? Welche Medien werden benutzt und warum? Wir haben Ella Usbeck und Paulina
Sieniawaski aus der 6RB gefragt!

Und wie sieht es mit der Zeit aus?

Uns hat interessiert, wie viel Zeit tdaglich auf den
sozialen Medien verbracht wird und ob die Eltern
diese Zeit einschrdnken bzw. begrenzen.

Meistens werden die Apps zum Zeitvertreib nach der
Schule fir drei bis vier Stunden genutzt, wenn es
sonst nichts anderes zu tun gibt. Eine ,Handyzeit",
die die Bildschirmzeit der  Schulerinnen
einschranken wurde, haben die Befragten nicht.

Wie werden die Apps genutzt?

Auf Apps wie TikTok gibt es die Méglichkeit, Beitrdge anderer anzusehen, oder
selbst welche zu erstellen. Wir wollten wissen, wie und warum die Klasse die
App benutzt.

Social Media ist fur viele Schuilerinnen ein

. . . . . angenehmer Zeitvertreib
Die befragten Schulerinnen haben erzahlt, dass sie TikTok hauptsachlich zum

Anschauen von Videoclips benutzen, weil es cool ist und die Zeit vertreibt. Sie
erstellen aber zum Teil auch selbst Beitrage, die sie auf den Apps hochladen
kénnen.

Gibt es da auch Probleme?

Ein Nachteil ist, dass manche Inhalte auf den Apps nicht jugendfrei, aber
trotzdem frei zuganglich sind. Interview von Rose Akakpovi (6Ra) und Aisha Al Hares (6Rb)
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Nicht nur im Privatleben werden Soziale Medien immer prasenter. Eine ehemalige Marienschiilerin hat die Arbeit mit Medien zu threm Beruf gemacht und sich
bereiterklart, uns ein paar Eindriicke aus ihrem Alltag und ihre Meinung zu Social Media zu prisentieren. Fee Schabel hat 2019 Abitur an der Marienschule gemacht
und arbeitet nun als Social Media Managerin bei DEPOT.

Redaktion: Welchen Berufsweg hast du nach dem Abi angetreten und
warum? Wie bist du zu deinem heutigen Beruf gekommen?

Fee: Mein Berufswunsch war es, etwas im Bereich Kommunikation zu
machen, auch schon lange vor dem Abi. Zunichst dachte ich an den Beruf
Unternehmenssprecher/Pressesprecher, das fand ich unglaublich
faszinierend, daher habe ich mir nach den Abitur direkt einen
Praktikumsplatz in einer Presseagentur gesucht. Ich habe aber schnell
gemerkt, dass ich lieber direkt mit den Medien arbeiten wollte. Deshalb zog
es mich dann in ein medien- & sozialwissenschaftliches Studium ins schone
Mainz. Hier habe ich neben dem Studium in den Bereichen Online-
Marketing & Social media gejobbt. Der Social Media Bereich hat mich dann
so sehr begeistert, dass ich nun seit 1,5 Jahren nach meinem Bachelor-
Abschluss mit ganz viel Freude als Social Media Managerin arbeile.

Redaktion: Was genau sind deine Aufgaben in dem Beruf?

Fee: Ich bin fiir die Gestaltung des Instagram Und TikTok-Kanals der Marke
DEPOT zustédndig. Das heifit, ich erstelle Redaktionsplédne, produziere und
bearbeite Content und verantworte dariiber hinaus noch Kooperationen mit
diversen Influencern aus dem Home & Living bzw. dem Lifestyle-Bereich.

Redaktion: Wie stehst du allgemein zu Sozialen Medien?

Fee: Ich liebe Social Media, vor allem TikTok! Die Videos dort sind meistens
genau mein Humor. Trotzdem bin ich mir der Risiken und Gefahren der
Social Media-Scheinwelt bewusst. Letzteres sogar noch mal auf eine ganz
andere Art seitdem ich hinter die Kulissen auf wirtschaftlicher Seite geblickt
habe.

Redaktion: Wann hast du dein erstes Smartphone bekommen? Hiittest du
es riickblickend lieber zu einem anderen Zeitpunkt bekommen?

Fee: Mein erstes Smartphone hatte ich (fiir die "damaligen” Verhéltnisse
schon recht friih) mit ca. 13 Jahren. Das war zunichst mehr der tiglichen
Reise von Hiinfeld in die Marienschule geschuldet als von anderem Nutzen.
Zu dieser Zeit verbreitete sich aber auch gerade die App Instagram, da
musste man dann natiirlich schnell dabei sein. Ich fand und finde es
trotzdem bis heute gut, dass ich zu diesem Zeitpunkt schon ein Handy
bekommen habe. Medien (egal, wie neu sie sind) vor Kindern zu
verschlieBen, halte ich fiir den falschen Weg. Dennoch gefillt mir der
Gedanke, dass ich meine Kindheit ohne Smartphone, Tablet und Co.
verbracht habe.

Redaktion: Siehst du es als Gefahr, dass im Moment immer jiingere Kinder
Zugang zu Smartphones und Social Media bekommen? Denkst du, dass
sich daraus auch neue, bedeutende Chancen ergeben konnen?

Fee: Die Risiken der Nutzung sind auf jeden Fall groB, das ist kein
Geheimnis mehr. Trotzdem muss man womdglich auch gewisse
Erfahrungen gemacht haben, positive sowie negative, um daraus zu lernen.
Ich wiisste selbst aktuell noch nicht, wie ich meine zukiinftigen Kinder an
die Nutzung am besten heranfiihren wollen wiirde.

Redaktion: Wie lange dauert ein Dreh?

Fee: Das kann man so pauschal gar nicht beantworten. Fiir manche Videos
braucht man eine gefiihlte Ewigkeit, andere hat man beim ersten Versuch
im Kasten, Grundsitzlich kann man aber sagen, dass fiir ein ca. 10-
sekiindiges Video vom Dreh iiber den Schnitt und die Gestaltung, bis zum
Upload gerne mal 6 Arbeitsstunden anfallen.
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Redaktion: Wie fiihlt es sich an, auf sozialen Medien priisent zu sein?

Fee: Heutzutage macht mir das eigentlich nichts aus - vor fiinf Jahren wire
das sicher anders gewesen. Manchmal ist es schon ein Komisches Gefiihl,
sich vorzustellen, dass sich tatsachlich echte Personen hinter der Zahl an
Likes, Views oder Kommentaren verbergen. Aber ich versuche einfach
meinen Job zu machen, und den mache ich gerne.

Redaktion: Was hiltst du von dem neuen Format von Kurzvideos, das
mittlerweile auf TikTok, Instagram, YouTube etc. angeboten wird? Sind
diese Kurzvideos besser als andere Formate wie Fotos oder lingere
Videos, z. B. um Content zu vermitteln oder sich mit anderen Unsern zu
connecten?

Fee: Aus beruflicher Sicht bewerte ich diese Entwicklung als sehr gut. So
wird eine ganz neue Mitteilungsebene zum Nutzer geschaffen. Unsere
schnelllebige Welt erlaubt auch keine langen Texte oder starren Bilder
mehr. Die Krux ist, dass die Message des Produkls oder der Dienstleistung
dem Konsumenten im Video immer schneller deutlich werden und zugleich
natiirlich auch neben der Vielzahl an anderen Werbetreibenden nachhaltig
im Gedichtnis bleiben muss. Mit der Zeit sinkt durch diesen schnellen
Informationsfluss somit auch die Aufmerksamkeitsspanne der Nutzer
immer mehr.

Kleiner Exkurs: Ahnlich verhilt es sich beispielsweise mit der exzessiven
Nutzung von TikTok-Videos. Die Songs, die dort verwendet werden, sind
meist viel schneller als die Original-Lieder. Hort man immer wieder die
schnellen TikTok-Versionen, fiihlen sich die Originale in der Regel dann
total langsam und fast schon langweilig an. Man gewohnt sich daran, immer
schneller mit "Content" bedient zu werden.

Interview von Hannah Roitzsch und Lumea Gleis

"Mir ist auch
durch den
Kontakt zu

Influencer*innen
bewusst
geworden, dass
auf Instagram

und Co. NICHT
immer alles echt

ist."

Redaktion: Hat sich etwas in deiner personlichen Nutzung von sozialen
Medien seitdem veriindert?

Fee: Tatsichlich hat sich meine personliche Erfahrung in den sozialen
Medien veriandert. Ich versuche privat grundsitzlich weniger aktiv zu sein,
da ich durch die Arbeit tiglich schon mehrere Stunden online bin. Das
klappt aber nicht immer - da bin ich ganz ehrlich. An manchen Tagen nervt
es mich wiederum sogar, neben der Arbeit zum Beispiel noch private
Nachrichten auf WhatsApp beantworten zu miissen. Was sich auBerdem
verindert hat, ist dass ich Marketingstrategien hinter Posts nun ganz anders
sehe und verstehe. Mir ist auch durch den Kontakt zu Influencer/innen
bewusst geworden, dass auf Instagram und Co. NICHT immer alles echt ist.
Hierfiir wichst mittlerweile zwar generell immer mehr Bewusstsein, aber
das ist gerade fiir junge Nutzer/innen sicherlich viel zu schwer zu
unterscheiden.




GEISTER IM KOPF

Kinstlerische Abhandlungen zum Thema mentale Gesundheit

"Body Dysmorphia" (Alix in Horrorland)
— thought distortions —

"thought distortions" (Alix in Horrorland)




sieren, spalten und hetzen auf.

Vertrauen in politische Institutionen wie
n aber auch in herkdmmlich o6ffentlich-
chittert.

dass der GroBteil der Bevdlkerung sich
h mit Aluhiten aus dem Haus traut, sollten
:angebote zum Schutz der Demokratie

Charlotte Helfrich
























