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Liebe Leserschaftl

W‘ir freuen uns sehr, dass inhr hier
seid! In dieser Ausgabe erwarten euch
spannende, kritische und kreative
Einblicke in unsere Gedanken rundg
um  Social Medig und mentale
Gesundheit. Erfahrt hautnah, was
Eure (Mit—)Schillerinnen von diesen

Themen halten; was sie beschaftigt
und was sie bewegt.

Viel SpaR wunscht
Euer Madam M-Team! )
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Lieblingsapps

Es gibt viele verschiedene Apps, die zur
Kommunikation, Unterhaltung oder zum
Zeitvertreib genutzt werden. Wir haben
nachgefragt, welche Apps am hdufigsten
benutzt werden, und auf welche App man nicht
verzichten kénnte.

Die am haufigsten genutzten Apps in der Klasse
sind , TikTok und . Die
befragten Schilerinnen geben an, dass sie auf
TikTok am wenigsten verzichten kénnten, weil
es ihnen gute Unterhaltung bietet, und wirden
diese App auch als ihre Lieblingsapp
bezeichnen.

TikTok

)

atiktok &

Die beliebteste App in der 6Rb ist die Video-
Plattform TikTok

Kommunikation

Auch, um mit anderen Leuten in Kontakt zu
bleiben, gibt es verschiedene App-Angebote, wie
z. B. WhatsApp, Signal oder Threema.

In der 6Rb ist WhatsApp hier die meistgenutzte
App, die zum Beispiel zum Erfragen von
Hausaufgaben benutzt wird.

Soziale Medien im Alltag 2

Inwiefern bestimmen und pragen soziale Medien den Alltag unserer Schiilerinnen? Welche Medien werden benutzt und warum? Wir haben Ella Usbeck und Paulina
Sieniawaski aus der 6RB gefragt!

Und wie sieht es mit der Zeit aus?

Uns hat interessiert, wie viel Zeit tdaglich auf den
sozialen Medien verbracht wird und ob die Eltern
diese Zeit einschrdnken bzw. begrenzen.

Meistens werden die Apps zum Zeitvertreib nach der
Schule fir drei bis vier Stunden genutzt, wenn es
sonst nichts anderes zu tun gibt. Eine ,Handyzeit",
die die Bildschirmzeit der  Schulerinnen
einschranken wurde, haben die Befragten nicht.

Wie werden die Apps genutzt?

Auf Apps wie TikTok gibt es die Méglichkeit, Beitrdge anderer anzusehen, oder
selbst welche zu erstellen. Wir wollten wissen, wie und warum die Klasse die
App benutzt.

Social Media ist fur viele Schuilerinnen ein

. . . . . angenehmer Zeitvertreib
Die befragten Schulerinnen haben erzahlt, dass sie TikTok hauptsachlich zum

Anschauen von Videoclips benutzen, weil es cool ist und die Zeit vertreibt. Sie
erstellen aber zum Teil auch selbst Beitrage, die sie auf den Apps hochladen
kénnen.

Gibt es da auch Probleme?

Ein Nachteil ist, dass manche Inhalte auf den Apps nicht jugendfrei, aber
trotzdem frei zuganglich sind. Interview von Rose Akakpovi (6Ra) und Aisha Al Hares (6Rb)
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Nicht nur im Privatleben werden Soziale Medien immer prasenter. Eine ehemalige Marienschiilerin hat die Arbeit mit Medien zu threm Beruf gemacht und sich
bereiterklart, uns ein paar Eindriicke aus ihrem Alltag und ihre Meinung zu Social Media zu prisentieren. Fee Schabel hat 2019 Abitur an der Marienschule gemacht
und arbeitet nun als Social Media Managerin bei DEPOT.

Redaktion: Welchen Berufsweg hast du nach dem Abi angetreten und
warum? Wie bist du zu deinem heutigen Beruf gekommen?

Fee: Mein Berufswunsch war es, etwas im Bereich Kommunikation zu
machen, auch schon lange vor dem Abi. Zunichst dachte ich an den Beruf
Unternehmenssprecher/Pressesprecher, das fand ich unglaublich
faszinierend, daher habe ich mir nach den Abitur direkt einen
Praktikumsplatz in einer Presseagentur gesucht. Ich habe aber schnell
gemerkt, dass ich lieber direkt mit den Medien arbeiten wollte. Deshalb zog
es mich dann in ein medien- & sozialwissenschaftliches Studium ins schone
Mainz. Hier habe ich neben dem Studium in den Bereichen Online-
Marketing & Social media gejobbt. Der Social Media Bereich hat mich dann
so sehr begeistert, dass ich nun seit 1,5 Jahren nach meinem Bachelor-
Abschluss mit ganz viel Freude als Social Media Managerin arbeile.

Redaktion: Was genau sind deine Aufgaben in dem Beruf?

Fee: Ich bin fiir die Gestaltung des Instagram Und TikTok-Kanals der Marke
DEPOT zustédndig. Das heifit, ich erstelle Redaktionsplédne, produziere und
bearbeite Content und verantworte dariiber hinaus noch Kooperationen mit
diversen Influencern aus dem Home & Living bzw. dem Lifestyle-Bereich.

Redaktion: Wie stehst du allgemein zu Sozialen Medien?

Fee: Ich liebe Social Media, vor allem TikTok! Die Videos dort sind meistens
genau mein Humor. Trotzdem bin ich mir der Risiken und Gefahren der
Social Media-Scheinwelt bewusst. Letzteres sogar noch mal auf eine ganz
andere Art seitdem ich hinter die Kulissen auf wirtschaftlicher Seite geblickt
habe.

Redaktion: Wann hast du dein erstes Smartphone bekommen? Hiittest du
es riickblickend lieber zu einem anderen Zeitpunkt bekommen?

Fee: Mein erstes Smartphone hatte ich (fiir die "damaligen” Verhéltnisse
schon recht friih) mit ca. 13 Jahren. Das war zunichst mehr der tiglichen
Reise von Hiinfeld in die Marienschule geschuldet als von anderem Nutzen.
Zu dieser Zeit verbreitete sich aber auch gerade die App Instagram, da
musste man dann natiirlich schnell dabei sein. Ich fand und finde es
trotzdem bis heute gut, dass ich zu diesem Zeitpunkt schon ein Handy
bekommen habe. Medien (egal, wie neu sie sind) vor Kindern zu
verschlieBen, halte ich fiir den falschen Weg. Dennoch gefillt mir der
Gedanke, dass ich meine Kindheit ohne Smartphone, Tablet und Co.
verbracht habe.

Redaktion: Siehst du es als Gefahr, dass im Moment immer jiingere Kinder
Zugang zu Smartphones und Social Media bekommen? Denkst du, dass
sich daraus auch neue, bedeutende Chancen ergeben konnen?

Fee: Die Risiken der Nutzung sind auf jeden Fall groB, das ist kein
Geheimnis mehr. Trotzdem muss man womdglich auch gewisse
Erfahrungen gemacht haben, positive sowie negative, um daraus zu lernen.
Ich wiisste selbst aktuell noch nicht, wie ich meine zukiinftigen Kinder an
die Nutzung am besten heranfiihren wollen wiirde.

Redaktion: Wie lange dauert ein Dreh?

Fee: Das kann man so pauschal gar nicht beantworten. Fiir manche Videos
braucht man eine gefiihlte Ewigkeit, andere hat man beim ersten Versuch
im Kasten, Grundsitzlich kann man aber sagen, dass fiir ein ca. 10-
sekiindiges Video vom Dreh iiber den Schnitt und die Gestaltung, bis zum
Upload gerne mal 6 Arbeitsstunden anfallen.
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Redaktion: Wie fiihlt es sich an, auf sozialen Medien priisent zu sein?

Fee: Heutzutage macht mir das eigentlich nichts aus - vor fiinf Jahren wire
das sicher anders gewesen. Manchmal ist es schon ein Komisches Gefiihl,
sich vorzustellen, dass sich tatsachlich echte Personen hinter der Zahl an
Likes, Views oder Kommentaren verbergen. Aber ich versuche einfach
meinen Job zu machen, und den mache ich gerne.

Redaktion: Was hiltst du von dem neuen Format von Kurzvideos, das
mittlerweile auf TikTok, Instagram, YouTube etc. angeboten wird? Sind
diese Kurzvideos besser als andere Formate wie Fotos oder lingere
Videos, z. B. um Content zu vermitteln oder sich mit anderen Unsern zu
connecten?

Fee: Aus beruflicher Sicht bewerte ich diese Entwicklung als sehr gut. So
wird eine ganz neue Mitteilungsebene zum Nutzer geschaffen. Unsere
schnelllebige Welt erlaubt auch keine langen Texte oder starren Bilder
mehr. Die Krux ist, dass die Message des Produkls oder der Dienstleistung
dem Konsumenten im Video immer schneller deutlich werden und zugleich
natiirlich auch neben der Vielzahl an anderen Werbetreibenden nachhaltig
im Gedichtnis bleiben muss. Mit der Zeit sinkt durch diesen schnellen
Informationsfluss somit auch die Aufmerksamkeitsspanne der Nutzer
immer mehr.

Kleiner Exkurs: Ahnlich verhilt es sich beispielsweise mit der exzessiven
Nutzung von TikTok-Videos. Die Songs, die dort verwendet werden, sind
meist viel schneller als die Original-Lieder. Hort man immer wieder die
schnellen TikTok-Versionen, fiihlen sich die Originale in der Regel dann
total langsam und fast schon langweilig an. Man gewohnt sich daran, immer
schneller mit "Content" bedient zu werden.

Interview von Hannah Roitzsch und Lumea Gleis

"Mir ist auch
durch den
Kontakt zu

Influencer*innen
bewusst
geworden, dass
auf Instagram

und Co. NICHT
immer alles echt

ist."

Redaktion: Hat sich etwas in deiner personlichen Nutzung von sozialen
Medien seitdem veriindert?

Fee: Tatsichlich hat sich meine personliche Erfahrung in den sozialen
Medien veriandert. Ich versuche privat grundsitzlich weniger aktiv zu sein,
da ich durch die Arbeit tiglich schon mehrere Stunden online bin. Das
klappt aber nicht immer - da bin ich ganz ehrlich. An manchen Tagen nervt
es mich wiederum sogar, neben der Arbeit zum Beispiel noch private
Nachrichten auf WhatsApp beantworten zu miissen. Was sich auBerdem
verindert hat, ist dass ich Marketingstrategien hinter Posts nun ganz anders
sehe und verstehe. Mir ist auch durch den Kontakt zu Influencer/innen
bewusst geworden, dass auf Instagram und Co. NICHT immer alles echt ist.
Hierfiir wichst mittlerweile zwar generell immer mehr Bewusstsein, aber
das ist gerade fiir junge Nutzer/innen sicherlich viel zu schwer zu
unterscheiden.
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Kinstlerische Abhandlungen zum Thema mentale Gesundheit

"Body Dysmorphia" (Alix in Horrorland)
— thought distortions —

"thought distortions" (Alix in Horrorland)
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SOCIAL MEDIA ALS GEFAHR FUR DIE DEMOKRATIE?

Weltherrschaft durch Reptiloide. Chips zur Uberwachung jedes
Einzelnen. Treibstoffe von Flugzeugen als Geheimwaffe zur
Gedankentberwachung. Impfungen als Krankheitserreger.

Willkommen in der alternativen Wirklichkeit!

Soziale Medien sind fur ihr vielfaltiges Nachrichtenangebot
bekannt.

Auch Verschwoérungstheorien wie diese sind keine Seltenheit
unter ihnen.

Doch birgt sich hinter ihnen eine Gefahr flr unsere Demokratie?
Eine Demokratie, die es uns erst erméglicht, unsere Meinung
offentlich zu auBern?

An und fur sich beinhalten die Medien Grundideen, die der
Demokratie zugutekommen: politische Partizipation,
Meinungsaustausch, ausreichend Diskussionsstoff bedingt
durch eine groBe Meinungsvielfalt, Kontaktaufnahme zu
politisch Andersdenkenden und die Méglichkeit der politischen
Bildung.

Und im gleichen Atemzug, in dem social media durch seine
Vernetzung so viel verspricht, zerstért es das Bild auch schon
wieder durch seinen bestandigen Begleiter: den Algorithmus.
Unser Nutzungsverhalten wird analysiert, Nachrichten und
Empfehlungen auf unsere Vorlieben abgestimmt und voila: Wir
finden unser Weltbild stets bestatigt.

Dieses Phanomen ist unter dem Namen ,Echokammer®“ oder
auch ,,Bubble“ bekannt.

Die Gefahr: Gleichgesinnte schotten sich in ihren Raumen ab
und kommen nicht mit Vertreten anderer Uberzeugungen in
Austausch. So gewinnen Verschwérungstheorien an Anhangern,
Vorurteile und Hassreden werden geschirt und das
Radikalisierungspotenzial gesteigert.

Statt Vielseitigkeit wird Einseitigkeit, erklarter Feind der
Demokratie, gefordert.

"In sozialen Medien
hat jeder die
Moglichkeit

beitrdge an die
Offentlichkeit

gelangen zu lassen.”

Durch das stetige Zuspeisen von Informationen an die Nutzer tritt
ein weiterer Effekt zu Tage: ,news-find-me*“. User tendieren dazu,
sich nicht mehr aktiv selbst zu informieren, da sie davon
ausgehen, dass wichtige Informationen sie schon irgendwie
automatisch erreichen werden.

Dies beeintrachtigt die politische Weiterbildung trotz groBer
Nachrichtenangebote massiv.

Will man sich dann doch selbststandig informieren, steht das
Problem namens Falschinformationen im Raum. Was und wem ist
zu glauben?

In sozialen Netzwerken hat jeder die Maoglichkeit, Beitrage
hochzuladen und sie an die Offentlichkeit gelangen zu lassen. Auf
ihren Wahrheitsgehalt werden sie nicht gepruft.

Die Folge: Desinformationen verbreiten sich immer schneller und
erreichen dank globaler Vernetzung ein groBes Publikum.

Und nicht nur das: Die Algorithmen hinter den sozialen Medien
bevorzugen sensationelle, provokante und schockierende
Nachrichten, die Reaktionen und Aufmerksamkeit hervorrufen. Ob
jene Nachrichten nun auf Wahrheit basieren oder nicht, spielt
keine Rolle.

Hauptsache sie polarisieren, spalten und hetzen auf.

Zum Schluss ist das Vertrauen in politische Institutionen wie
Politiker und Parteien aber auch in herkdmmlich 6ffentlich-
rechtliche Medien erschuttert.

Um zu verhindern, dass der GroBteil der Bevdlkerung sich
eventuell bald nur noch mit Aluhtten aus dem Haus traut, sollten
digitale Informationsangebote zum Schutz der Demokratie
reguliert werden.

Charlotte Helfrich
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Frag' doch mal das Internet...

12

Was tun wir eigentlich fiir mentale Gesundheit in der Schule? Machen die Sozialen Medien uns mental kaputt? Ist das Internet eher eine Chance oder eine Gefahr fiir uns? Wir haben Fragen! Um Antworten zu
bekommen haben wir uns an die wohl wichtigste, unersetzlichste Instanz im heutigen Schulalltag gewendet: Chat GPT! Wir haben die Online-Plattform mit Fragen bombardiert, um eine méglichst fachkundige

Antwort zu bekommen - und Herr Bach und Herr Kusch haben dazu auch noch ein paar Sachen zu sagen ;)

Bilden moderne Medien eher eine
Gefahr oder eher eine Chance fiir den

Schulalltag?

Chat GPT:

Moderne Medien kénnen sowohl eine Gefahr als
auch eine Chance fir den Schulalltag darstellen,
was von vielen Faktoren abhangig ist. Probleme
wie standige Ablenkung durch Handys und
Tablets konnen zu schlechteren Leistungen
fuhren. Hinzu kommt der allgemeine Aspekt der
psychischen Belastung durch zu exzessives
Nutzen von digitalen Geraten bist hin zum
Suchtverhalten.

Auf der anderen Seite bieten moderne Medien
neue Chancen, die Schiler*innen kreativ und
interaktiv im Unterricht zu engagieren. Lernende
mit besonderen Bedirfnissen kénnten besser
unterstltzt werden und Lehrkréfte und Schiler
auch auBerhalb des Unterrichtes vertiefter zum
Thema Medien lernen.

Insgesamt hangen Chancen und Gefahren
immer von der verantwortungsvollen Nutzung
der Medien ab und in welchem AusmaB sie im
Unterricht einbezogen werden.

Herr Kusch:

Herr Bach:

Die modernen Medien ganz allgemein sind eher
eine Chance als eine Gefahr. Besonders im
Bereich Social Media gibt es natiirlich Gefahren,
vor allem durch Mobbing. AuBerdem ist die
Erreichbarkeit durch Social Media ambivalent zu
sehen, da gerade Jugendliche auch Zeit "fiir sich"
brauchen, in der sie nicht erreichbar sind.

Fiir den Unterricht eréffnen moderne Medien oft
neue Ansatzpunkte, die es sonst gar nicht geben
konnte - zum Beispiel Simulationen, die man an
der Tafel gar nicht zeigen kann.

Kinstliche Intelligenz wie ChatGPT ldsst sich auch
gut einsetzen, etwa in der
Unterrichtsvorbereitung, aber auch im Unterricht
direkt, zum Beispiel indem man Texte der Kl
analysiert und kommentiert. Auch das Problem
des Abschreibens ist nicht neu: ,Abgeschrieben
wurde immer® wichtig ist vor allem, dass die
Schiilerinnen lernen, dass sie die Verantwortung
fiir ihr eigenes Lernen selbst tragen.

Alles in allem sind die Gefahren durchaus da und
nicht von der Hand zu weisen, aber die Chancen
tiberwiegen.

Chance! Eine Gefahr darin zu sehen bedeutet Ablehnung, Léhmung, Stillstand,
die Uhr zuriickzudrehen und sie mit der Zeit zu verwechseln - ein unsinniges
Verhalten angesichts der bedingungslosen Ignoranz der Entwickler dieser
Trends und der dahinter stehenden Finanzkraft. Eine Chance darin zu sehen
bedeutet zumindest den Vorsatz, Selbstbestimmung wahren zu wollen. Wandel
kann man nur mit der Fahigkeit zur Verdnderung begegnen - oder zumindest
der Einsicht nach der Notwendigkeit dazu. Man muss ihn begreifen, dann kann
man ihm Werte entgegensetzen und hat wenigstens eine Chance, seinerseits
Verdnderung herbeifiihren.

Chat GPT:
Es braucht ein umfassendes K
Digitalisierung  an
voranzutreiben, das
Bereiche ansprechen muss.
Infrastruktur in Form von Int




1 Hat sich der Leistungsdruck in deutschen
3 Schulen in den vergangenen Jahren

Chat GPT:

An vielen Schulen ist der Leistungsdruck in
den vergangenen Jahren gestiegen, was an
verschiedenen Faktoren liegt. Zum einen
sorgt die hohe Bedeutung von Bildung im
Arbeitsmarkt fir hdéheren Druck, sowie die
Ausrichtung auf héhere Bildungsabschlusse.
Das fihrt zum Wettbewerb und auf einen
hoheren Fokus auf gute Noten und hohe
Leistungen, bereits in der Grundschule.
AuBerdem haben sich die Anforderung an
die Lernenden in sprachlichen und
mathematischen Kompetenzen in den
letzten Jahren gestiegen, um den
Anforderungen der globalisierten
Arbeitswelt gerecht zZu werden.
Insbesondere das Phanomen des Burnouts
bei Schiler*innen hat in den letzten Jahren
zugenommen.

verandert?

Herr Bach:
Der Leistungsdruck hat sich durchaus veréndert, aber es ladsst
sich nicht per se sagen, inwiefern. Das Lernen als solches ist
gleich geblieben, das Niveau an Gymnasien leicht gesunken,
aber die Schiiler*innen keinesfalls schlechter geworden.
Insgesamt besuchen mehr Schiiler heutzutage ein
Gymnasium als friiher, was durchaus fiir eine Veranderung im
Leistungsdruck gesorgt haben kann. Oft riihrt der Druck wohl
auch daher, dass einige Lehrkréfte ihr eigenes Fach fiir ,das
wichtigste“ halten und auch so behandeln. Es ware wichtig,
die Einteilung in Haupt- und Nebenficher zu beachten und
das Fach auch dementsprechend zu behandeln. AuBerdem
wire es besonders fiir Oberstufenschiilerinnen von Vorteil,
die Menge der Klausuren zu reduzieren, wie es in anderen
Bundesldndern bereits der Fall ist, weil das fiir Schiilerinnen
und Lehrkrafte weniger Stress bedeuten wiirde.

Herr Kusch:

Ja. Sehr. Und wir haben noch nicht
begriffen, wie die Verdnderung aussieht
bzw. was sie mit uns macht.

Gibt es Moglichkeiten, Schule und mentale
Gesundheit in besseren Einklang zu bringen?

Chat GPT:

Es gibt verschiedene Maglichkeiten, Schule und
mentale Gesundheit in besseren Einklang zu
bringen. Das Schulklima ist hierbei essenziel;
gegenseitiger Respekt, Wertschatzung und
Unterstitzung tragen zu einer besseren
Atmosphare bei. Dazu gehort auch die
Forderung von sozialen Kompetenzen wie
Empathie, Kooperationsfahigkeit und
Konfliktlosung. AuBerdem kann die Forderung
von Bewegung und Entspannung helfen, Stress
abzubauen und das Wohlbefinden zu steigern -
etwa durch Yoga oder Meditation.

Schiler*innen mit besonderen Bedirfnissen
sollten besonders gefordert werden, etwa
solche mit Lernschwierigkeiten, psychischen
Erkrankungen oder traumatischen Erfahrungen.
Die Schulen sollten hier besondere Beratung
und Hilfestellung anbieten. Alles in allem muss
es eine Sensibilisierung fur mentale Gesundheit
geben, um das Bewusstsein zu starken, also zum
Beispiel das Thema im Lehrplan zu integrieren
oder Workshops zu dem Thema anzubieten.

Herr Bach:

An sich sind Stress und mentale Belastung personenabhéngig und es
gibt dementsprechend keine Universallésung, die fiir jeden
funktioniert.

Es wire durchaus sinnvoll, die bereits bestehende Organisation
nDigitale Heden“ weiter zu férdern, weil es fiir Schiilerinnen hilfreich
ist, Ansprechpartnerinnen im selben Alter zu haben, die bei Problemen
zur Seite stehen kénnen. AuBerdem ist das Konzept der Handygaragen,
dass ein bisschen im Sande verlaufen ist, an sich auch ein guter Weg,
um filr mentale Entlastung zu sorgen - anderthalb Stunden ohne
mobiles Endgerét in Reichweite wirken sich auch eher positiv auf die
Psyche aus. Allerdings ist das am Ende des Tages nur schwer zu
kontrollieren und dementsprechend konsequent durchzusetzen.
Abgesehen davon gibt es an der Schule seit neuestem eine
ausgebildete Yoga-Lehrerin; ein solches Angebot sowohl fiir
Schiilerinnen als auch Lehrkréfte kénnte sich bestimmt auch positiv
auf die Psyche auswirken.

Alles in allem ist es wichtig, sich bewusst zu machen, dass die
Schulgemeinschaft als solche fiireinander da sein sollte, um sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Herr Kusch:

Madam M lesen.
Und am besten
selbst gestalten. :)

KI muss unbedingt in die
Schule; sie muss in allen
Facetten behandelt
werden und darf nicht
auBerhalb der Schule
bleiben; und zwar so ztigig
wie moglich!

Herr Bgch

Interview von Hannah Roitzsch und Lumea Gleis

HILFE
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"Eine Aufgabe Eurer Generation”

Bilden das Internet und moderne Medien wie Chat GPT cher eine Gefahr oder eine Chance fiir den Schulalltag? Warum?

Die totale Frage. Und ich fiirchte, sie wird viel zu spit gestellt. Ich muss zur Verortung des Problems etwas
ausholen: Im friihen 19. Jahrhundert schlug man Warnungen in den Wind, dass Menschen, die sich einer neuen
Technologie, die Eisenbahn genannt wurde und angeblich die Fortbewegung von Grund auf revolutionieren
konnen sollte, bedienen und in einer bis dahin unvorstellbaren Geschwindigkeit reisen wiirden, — ich glaube,

wir sprechen von etwa 20-30 Kilometer pro Stunde (jede Schiilerin weifl aus eigener Erfahrung aus dem Ist Technologie
Sportunterricht, dass Fortbewegung in schon geringerem Tempo als vollig widernatiirlich anzusehen ist) -, eigentlich gefahrlich
dass also diese ahnungslosen und unbedarften Reisenden einer geradezu apokalyptischen Krankheit zum fur mich?

Opfer fallen wiirden, die unter dem Namen delirium furiosum ebenso unbekannt wie gefiirchtet war. Eines der
ersten Symptome soll angeblich die Neigung zu uniibersichtlichen Schachtelsatzungetiimen gewesen sein, da
die Gedanken — vom Fahrtwind durcheinandergewirbelt — erst wieder zu den passenden Wortern haben
finden miissen. Dass diese damals als Skeptiker verschrienen Menschen Recht behalten sollten, zeigt sich nur
zu deutlich am Zustand der heutigen Gesellschaft. — Im Ernst:

Aus der oben gestellten Frage sprechen nach meinem Dafiirhalten weniger Interesse und Neugier als eher
Skepsis und Angst vor dem Unbekannten. Beide Haltungen kann man durchaus als Tugenden unserer Art
bezeichnen, solange das Mal stimmt. Angst vor dem Unbekannten soll und kann uns vor Schaden bewahren;
genauso fiihrt aber gerade auch das Interesse daran, das Unbekannte verstehen zu wollen, mitunter dazu, dass
wir es begreifen, benennen, einordnen und nutzbar machen kénnen.

Es ist nicht schwer zu erkennen, dass ich eher Chancen als Gefahren sehe. Auch kann ich eine gewisse
kindliche Freude und Neugier nicht leugnen, die mich im Umgang mit z. B. ChatGPT befillt. Wihrend mich die
so genannten sozialen Medien nur mifig begeistern, sehe ich in der Nutzung dieses Angebotes einige
Wunschtriume der 8oer und goer Gestalt annehmen. Als ich studierte, galt es in den Sprachwissenschaften
noch als utopisch, dass man Computer Sprache rezipieren und produzieren lassen konnte. Alleine die heute
verfiighare Rechenleistung macht etwas moglich, das wir damals als science fiction abtaten.

Tatséchlich sehe ich mit groBer Freude dabei zu, wie diese simulierte Intelligenz mir Arbeit abnimmt beim
Verfassen von Texten oder sogar beim Schreiben von Programmroutinen — die gleiche Freude iibrigens, sie
beim Schreiben komplexer Programme scheitern zu sehen. Vielleicht, weil ich mir dann weismache, dass sie
keine Bedrohung fiir ihre Schopfer ist und uns am Ende doch nicht zu ersetzen droht. Genau hier liegen wohl
die Angst und der Ruf nach Reglementierung begriindet: die Angst davor, kontrolliert, manipuliert und sogar
ersetzt zu werden. Interessant finde ich dabei allerdings, wie schnell sich die Aufmerksamkeit der Masse von
Datenkraken wie Google, Facebook, Instagram, Tiktok etc. auf die als neue Bedrohung empfundene, so
genannte KI verschiebt, nachdem eben diese Masse dort ihre intimsten Details bereits ohne Bedenken
veroOffentlicht hat und dies weiter tut.

Am Ende wird auch diese Technologie Segen und Fluch zugleich sein, und nur Bildung wird den Menschen zu
einer - sicher verinderten - Form der Selbstbestimmung befihigen. Technologie ist aus meiner Perspektive
nur dann gefihrlich, wenn eine Gesellschaft selbst nicht mehr funktioniert, sobald sie namlich nicht mehr zur
Demokratie und zum Aushandeln ihrer Werte fihig sein sollte. Das ist vor allem auch eine Aufgabe fiir Eure
Generation, wie ihr diese Zukunft gestalten wollt.

Michael Kusch



I'm paralyzed.

Do I have to scream it in your faces until you are willing to see?
That I am NOT glass, iron or steel?

All these scars that don't heal even though I constantly try to fight
for it, the fact that I don't merely shatter and can be pieced and
glued back together.

No. When I break it is forever, every crack carves deep, it bleeds
and stays burned in the skin of my soul.

What do I have to do for you to finally get my pain or are my
hopes just hopelessly in vain?

When will you understand that I can't move my limbs? After
everything, I'm incapable of fighting, tired and weak but my brain
is still running, strategizing to finally see white in the stead of
red.

God, how much I wish we lived in a world where one experiences
the emotion they caused another to feel. I'd put you through so
much pain without enjoying even a second of it. That is the
difference between you and me.

Because ]| KNOW what YOU are decidedly blinded by, I FELT what
YOU seem to constantly deny and I UNDERSTAND what is beyond
YOUR brain's capacity.

What is it, you might ask, what is it that you are missing?

Well, it's the simple fact that feelings are real and they have the
power to paralyse even the strongest of you. Just how they did to
me.

Alix in Horrorland

Menschen

Lass uns Freunde sein

Mogen uns iiber Social Media

Instagram, Snapchat, Whatsapp

Kennen keinen davon

Im richtigen Leben

Aber sagen unsere Freundschaft hilt ewig
Schicken uns Memes und Tiktoks hin und her
Von Dingen, von denen wir traumen wollen
Anstatt unsere sieben Sachen zu packen
Und es wirklich zu machen

Ein ,Ich bin fiir dich da*®

Zu jeder Tageszeit

Sag ich dir durchs Handy

Weil ich um dich zu sehen

Gerade keine Zeit einriumen kann

Und wenn wir uns

Dann endlich wiedersehen

Schaust du nur an mir vorbei

Wissen nicht mehr was es heifit
Miteinander befreundet zu sein

Lass uns nochmal von vorne anfangen

Lass uns nochmal mit einem Licheln begegnen

Und uns in die Arme fallen
Lasst uns nochmal das Handy weglegen

Und unseren Freunden eine Umarmung schenken!

Alida Frohlich
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Wenn ich meine Augen schliele:

da ist ein Saal gefullt mit schwarz und einer Welt, die ich mir baue.

Durch das Meer der Dunkelheit flieBt in der Stille die Zuflucht, aus

dem, was sich mein Leben nennt.

Meine Gedanken kreisen und fliegen umher, die Realitat ist nur

eine Erinnerung umschlungen von Nebel.

Bilder reihen sich aneinander:

Und da bin ich. Ich beobachte mich aus der Oberen Ecke des Raumes und doch
schaue ich mit

meinen Augen auf meine Umgebung.

Ich stehe in Mitten einer Szene meiner Fantasie.

Es Turmen sich Emotionen, doch ganz oben dran nur eine: Heimat.

Ich verliere mich und niemand achtet auf mich.

Wie schén kann das Leben nur sein.

Ich bewege mich, schlieBe meine Augen, lasse mich fallen und gleite durch das
strahlende Meer, das sich in mir erstreckt.

Ich 6ffne meine Augen:

Da ist ein Saal, einer mit Periodensystem, Pult und Tafel.

Um mich herum sind Menschen, Menschen die urteilen.

Ich fuhle mich beengt und eingesperrt, und so verkrieche ich mich in
meinem Innern, spure wie sich mehr und mehr in mir ansammelt, mehr

von diesem bestimmten Gespenst, Monster, Gefuhl oder Vertrautem?

Es kommt in mir hoch, setzt sich in meiner Kehle fest.

Es geht nicht weg. Wie ein hartnackiger Tumor wachst es.

Es wachst und versteckt sich dann.

Schon denke ich, es sei weitergezogen.

Irgendwo in eine andere unschuldige Seele, doch genau in diesem Moment,
im Saal mit Tafel und Periodensystem, da kommt es zurlick. Genauso stark,
wie es mich verlassen hat.

Ich falle.
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Ich schaue in den Spiegel und sehe ein Gesicht. Braune Augen mit kleinen gelben
Punkten und

Sommersprossen. Eine unschdéne Narbe Uber dem rechten Auge, mit der ich mich
aber uber die

Jahre angefreundet habe. Braune Haare, die in alle Richtungen abstehen.

Meine Gedanken schweifen. Ich denke Uber mich nach, Gber mein Verhalten und
meine

Persdnlichkeit. Ich erinnere mich zurtck, an Tage wo ich Sachen sagte, fur die ich
mich heute

schame, die ich aber nicht mehr zurticknehmen kann.

Und so verweilen sie in der Vergangenheit und suchen mich nur ab und an in
meinen Gedanken

heim. Mit diesen Aussagen, egal ob dumm oder intelligent, ob auf den Punkt
getroffen oder

abschweifend, mit diesen Aussagen verbinden andere das Gesicht im Spiegel.

Mein Gesicht.

Ich sehe sie getrennt. Mein Aussehen sagt nichts uber meinen Intellekt aus und
meine Gedanken

nichts uber mein Gesicht. Doch andere sehen es als eins. Mir wird bange. Ich
erkenne die Person im Spiegel, aber sie ist nicht ich.

Ich, dass ist mein Kopf, mein Verstand, mein Intellekt, meine Dummbheit...meine
Gedanken. Ich habe

kein Aussehen oder Gesicht. Meine Seele spaltet sich von meinem Korper ab. Ich
reihe warme

Woérter aneinander und so entstehen Satze voll mit mir, mit meiner eigenen
Personlichkeit in meiner

eigenen Welt. Doch dieses Gefuhl von Heimat windet sich sobald der Mund im
Spiegel diese Satze

ausspricht. Meine Satze! Ich sehe, wie er sich bewegt aber Ich und mein Kérper, wir
sind

verschieden, doch trotzdem arbeiten wir zusammen. Verwirrend, was die Natur da
geschaffen hat.

Und so verkrieche ich mich wieder in mir selbst, damit ich nicht falle.



Bf readme

Dear Evan Hansen war urspringlich ein Musical und wurde
-~| mittlerweile auch als Film adaptiert. Es erzahlt die
o Geschichte des Teenagers Evan, der neben dem High-
4 School-Leben mit psychischen Problemen zu kimpfen hat.
Es geht um die Auswirkungen, die psychische Krankheiten
auf den Alltag haben, und wie man es schaffen kann, damit
umzugehen.

Shelter zeigt auf spannende Art und Weise, wie
besonders die sozialen Medien dabei helfen
kdnnen, Verschwdrungstheorien zu verbreiten.
Was als betrunkener Scherz angefangen hat,
artet bald zu einem Phéanomen
unkontrollierbarer GréBe aus und bringt
diejenigen, die darin verwickelt sind, sogar in
Lebensgefahr.

Wigreaef

Black Mirror ist eine britische Dystopie-Serie. Die in
sich abgeschlossenen Folgen zeigen die Gefahren auf,
die die immer schneller voranschreitenden
Technologien mit sich bringen kénnen.

In The Circle geht es um eine dystopische Zukunft, in der die
Menschen komplett Uberwacht werden. Ein medialer
GroBkonzern hat Zugang zu samtlichen personenbezogenen
Daten und kann somit in das Privatleben eingreifen - auch auf
Ebene zwischenmenschlicher Beziehungen.

Alles steht Kopf ist ein Anlma J Xauf kindgerechte,
@@ humorvolle Art die Entstehung 0?1 nen im Kopf
@@@ thematisiert. Die Geschich{pe leitet die junge Riley wahrend
@@@ einer schwierigen Lebenspha ée u@e/lhr)dm ‘motionen dabei

helfen, sich zurechtzuflnden/ \_.__,

Liebe Schulerinnen, bitte bedenk//dass diese” Filme und Bucher
mitunter sehr sensible Themen behanddﬂé es mit Vorsicht zu
genieBen gilt. Wenn ihr euch nicht sicher seid, ob ein Film fur euch
geeignet ist, dann schaut ihn mit einer vertrauten Person an. Hort auf
euch selbst und passt auf euch auf! )

Nummer gegen Kummer: 116111



[hr Lieben,

vielen Dank, dass wir unsere Werke mit euch teilen
durften! Wir hoffen, euch auch in unserer néchsten
Ausgabe wieder begriifden zu diirfen. Wir freuen uns
immer iiber Anregungen und Ideen; ihr konnt uns tiber
die folgende Mail-Adresse erreichen:
madam.m-marienschule@gmx.de

Bis zum ndchsten Mal und habt noch einen schonen Tag!

Euer Madam M-Team :)

weitere Songs findest du auf unserer Playlist:
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Michael Kusch



