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Selbstbehauptung, Ich-Starkung und
Gewaltpravention

Projekttage in der Jahrgangsstufe 5

Alle Klassen der Jahrgangsstufe 5 durften einen Projekttag zum Thema ,,Selbstbehauptung
und Ich-Starkung* durchfiihren, dank der groBziigigen Unterstiitzung des Fordervereins der
Marienschule.

Die Schulerinnen der Klassen 5 mussen sich nach Ende der Grundschulzeit in einem voéllig
neuen Schulalltag mit einem neuen Schulweg zurechtfinden und behaupten. Das ist nicht
immer einfach, stellt die M&dchen standig vor neue Herausforderungen und kann durchaus
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Gefahren bergen. Gerade deshalb ist es wichtig, dass die Madchen selbstsicher auftreten und
in Konflikt- bzw. Gefahrensituationen richtig handeln kénnen.

Die jeweils 5-stiindigen Projekttage zur Selbstbehauptung und Ich-Starkung wurden im
Januar und Februar von Selbstbehauptungstrainer Christoph Till durchgefiihrt. Herr Till
gestaltet seine Trainings altersgerecht mit theoretischen, praktischen und spielerischen
Einheiten, die den Kindern praxistaugliche Handlungskonzepte liefern. Die Madchen lernten,
wie man Gefahrensituationen erkennen und eine weitere Eskalation vermeiden kann und auch
wie man sich in einer akuten Gefahrensituation verhalten sollte. Fiir ein sicheres Auftreten
wurden sowohl der Einsatz der eigenen Stimme als auch eine selbstbewusste Korperhaltung
trainiert. Reicht das in einer Gefahrensituation nicht aus, ist notfalls kérperliche Gewalt nétig,
um sich gegen Ubergriffe wehren zu kénnen. Auch das konnten die Madchen mit Herrn Till
uben, der sich bereitwillig gegen die Schienbeine treten lie3 (die naturlich mit Protektoren
geschitzt waren).

Herr Till konnte alle Funftkl&sslerinnen mit seiner netten und offenen Art und seinem grof3en
Erfahrungsschatz fir das Thema Selbstbehauptung und Ich-Starkung begeistern. Zum Schluss
bekamen alle Mé&dchen fir ihre erfolgreiche und engagierte Teilnahme eine Urkunde.
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Wir bedanken uns ganz herzlich sowohl bei Herrn Till fir dieses tolle und so wichtige
Projekt, als auch beim Forderverein der Marienschule fur die finanzielle Unterstiitzung.

Im Namen aller Klassenleitungen der Jahrgangsstufe 5 M. Streitenberger, Marienschule

Unsere Schulsiegerinnen des
Mathematik-Wettbewerbs

Vergangene Woche konnten wir die Urkunden des Mathematik-Wettbewerbs an unsere
Schulsiegerinnen Gberreichen. Am 5. Dezember 2024 fand ndmlich die 1. Runde des
Mathematik-Wettbewerbs fur die 8. Klassen an allen hessischen Schulen statt.

Die Schulsiegerinnen fur Gymnasium und Realschule sind:

1. Platz: Clara Schilde (8a), Eva Mihm (8Ra)



2. Platz: Marlene Hohmann (8a), Katharina Forster (8Ra)

3. Platz: Maleya Allendorf (8a)

Herzlichen Glickwunsch!

Besonderer Dank gilt hier dem Foérderverein der Marienschule sowie der Stiftung
Marienschule, die in diesem Jahr die herausragenden Leistungen der Schulsiegerinnen mit
einem Prasent belohnt haben. Vielen Dank dafr!

Die 2. Runde des Mathematik-Wettbewerbs fir die Besten des Landkreises Fulda findet am
12. Marz 2025 statt. Vielleicht schafft es ja jemand in die 3. Runde zum Landesentscheid?
Wir driicken die Daumen! Fur die Fachschaft Mathematik: M. Appel, Marienschule

Das Teehaus der Englischen Fraulein
(Maria-Ward-Schwestern)

Das Teehaus der Englischen Fréulein (Maria-Ward-Schwestern) im alten Fuldaer Holzgarten in der Buseckstraf3e
Foto: Michael Mott In: Wo die ,Englischen Frdulein“ mit ihren Schijlerinnen Tee tranken. Fuldaer Geschichtsblatter
98/2022. Fulda 2023. S. 133-144.



Frau Kockel hilft

bei der Minderung von Lese-Rechtschreibschwachen
Sehr geehrte Schulgemeinde,

mein Name ist Franziska Kockel und
ich beginne ab Mérz 2025

Dyslexietherapien fur Kinder und ’h/ I

Lernzeit

FRANZISKA KOCKEL \

Jugendliche in Fulda.

12 von 100 Schiilerinnen und

Schulern haben eine Lese- :
Rechtschreibstdrung. Es ist also gar

nicht so selten, wie man vermuten

mag. Und die Wahrscheinlichkeit ist & (/ “ —~

grol3, dass in jeder Klasse W .
mindestens ein bis zwei Kinder l Qualifizierte ”7/

sitzen, die diesbezlglich spezielle . g ’
Unterstiitzung gebrauchen kdnnten. A 2 0 2 5 Legasthemetheraple 74
Sie kennen es gewiss aus Ihrem bei Lese- und/oder N
Schulalltag.

Rechtschreibschwierigkeiten
Leider ist die Berufsbezeichnung der \ 4

Dyslexie- bzw.
Legasthenietherapeuten nicht /A: Infos und Fragen an lernzeit@franziska-kockel.de

.. .. En— www.franziskakockel.de
geschutzt, weshalb es vor allem flr
Eltern oft schwierig ist, eine

professionelle Férderung fir ihr Kind zu finden.

Mein Ziel ist es, diesen Kindern (und Familien) eine aulRerschulische, individuelle und vor allem
qualifizierte Forderung zukommen zu lassen und sie in dieser speziellen Problematik zu unterstiitzen.
Auch in Fulda gibt es nicht viele qualifizierte Therapeuten, die sich dieser Thematik annehmen.

Nun denke ich mir, dass MS-aktuell ein passender Ansprechpartner fiir mich sein kann, um auf mich
aufmerksam zu machen. Es muss sich ja erstmal herumsprechen.

Da ich ganz neu starte, bin ich aktuell noch nicht bei Google in der Suchanfrage zu finden (oder sehr
weit hinten). Kontaktieren Sie mich doch gerne per Mail oder besuchen Sie mich auf meiner
Homepage (s. nachstehenden Flyer).

Mit freundlichen GriRen Franziska Kockel

% Wir gratulieren

m unserem ehemaligen Kollegen Herr Oberstudienrat i.R. Wolfgang Tabeling (Latein /
katholische Religionslehre) zum 85. Geburtstag am 11. Marz 2025. Herzlichen
Glickwunsch! Herr Tabeling trat zum 1. Februar 1976 in den Dienst der Marienschule ein
und wurde mit Wirkung vom 31. Juli 2003 in den Ruhestand versetzt. Das Fach Latein
unterrichtete er noch vertretungsweise bis zum 31. Juli 2007.



i GOttESd |enSte in der kommenden Woche

12.02.25 (Mi) 7.45 Uhr, Kapelle: Gottesdienst fiir die Jahrgangsstufe 7 mit
Schulpfarrer Bieber, vorbereitet von 7b mit Frau Wystrach
Al Schulpastorales Angebot fur 5c mit Frau Krenzer
b1 41 Schulpastorales Angebot fiir 6¢ mit Frau Bott

14.02.25 (Fr) 7.45 Uhr, Kapelle: Gottesdienst fir Jahrgangsstufe 10
mit Schulpfarrer Bieber, vorb. von 10b/c ev m. Frau Mikler-Héppner
Schulpastorales Angebot fiir 8Ra mit Frau Krenzer
Schulpastorales Angebot fiir 9Rb mit Frau Bott

A Ankilndigungen

Bis 04.04.25 Pflegepraktikum der BFS1

08.03.25 (Sa) Weltfrauentag

10.3.-4.4.25 Pflegepraktikum der BFS1

10.-12.03.25 Miissio-Truck (Klasse 10-13; Fachschule)

10.- 12.03.25 Jugendherberge Rodholz: Kennenlerntage der der 5Ra und 5Rc

10.-11.03.25 ab 14 Uhr: Beratung Kurswahl 10. Klasse und E-Phase

10.-11-03.25 Infotage Campus Ingenieurwissenschaft u. Gesundheit (HAWK)
(Gottingen)

11.03.25 (Mo) Wandertag der Klasse 10Rb

11.03.25 (M0) 18.30 bis 19.15 Uhr Aula: Elternabend zum Thema Augsburgfahrt (Haas)

11.03.25 (Di) 7.45-12.55 Uhr: Projekttag ,,sexualpidagogischer Workshop / Privention
sexualisierter Gewalt* fiir die Klasse 9Ra

12.03.25 (Mi) Mathematik-Wettbewerb RS — 2. Runde (Schulsiegerinnen)

13.03.25 (Do) 7.45-12.55 Uhr: Projekttag Mathematik 10Ra

13.03.25 (Do) 7.45-13.45 Uhr: Entscheidungsparcour fur die E-Phase (Theiner)

15.03.25 (Sa) Uhrzeit folgt: Mundliche DELF-Priufungen (Winfriedschule) (Schoppner)

15.03.25 (Sa) 9 bis 15.30 Uhr Hochschule Fulda: Tag der Mathematik fir Mathe-Cracks
der Q2 (Theiner)

17.03.25 (Mo) Workshop MINT-Labortage, FH Fulda (Kohler)

18.03.25 (Di) 7.45-12.55 Uhr: Projekttag ,,sexualpidagogischer Workshop / Privention
sexualisierter Gewalt® fiir die Klasse 9Rb (Bohm)

18.03.25 (Di) Ausflug der 9Ra (Spohr)

19.03.25 (Mi) 14.30-18.00 Uhr: Aktionstag flir Studieninteressierte (online)

20.03.25 (Do) 9.35-11.05 Uhr: Kanguru Wettbewerb fir alle 6. Klassen und Interessierte
aus anderen Stufen (Bildhauser)

20.03.25 (Do) 18-19.30 Uhr: Elternabend fur Eltern der Jahrgangsstufe 6 (MSFD, Aula)

20.03.25 (Do) 20-21.00 Uhr: Elternabend Wahlpflichtunterricht fur Eltern der
Jahrgangsstufe 8 (MSFD, Aula)

22.03.25 (Sa) Buffeln und Beten fur die Abiturientinnen Q4 (Bott)



“;0\0 Vorschau

24.03-28.03.25 Praktisches Abitur des Sport-Lks und 3std. Sport-Gks
24.03.25 (M0)11.00 Uhr Cinestar, Léherstr. Schulkinovorfihrung fir 9Ra und 10b
24.03.25 (M0)11.15 Uhr: Cinestar, Loherstr. Schulkinovorfihrung fur 9Rb, 10a und 10c
25.03.25 (Di) 1.-2. Std. RGeol: Schulkinoworkshop fur 10b (Dr. Ganguly/Kusch)
25.03.25 (Di) 3.-4. Std. RGeol: Schulkinoworkshop fur 9Ra (Dr. Ganguly/Spohr)
26.03.25 (Mi) 1.-2. Std. RGeo1: Schulkinoworkshop fir 9Rb (Dr. Ganguly/Brockmann)
26.03.25 (Mi) 3.-4. Std. RGeol: Schulkinoworkshop fur 10a (Dr. Ganguly/Markus)
26.03.25 (Mi) 5.-6. Std. RGeol: Schulkinoworkshop fur 10c (Dr. Ganguly/Medebach)
31.3.-2.4.25 Klassenfahrt der 5b nach Bad Hersfeld (Streitenberger)
31.03.25 (Mo) Gesamtkonferenz
03.04.25 (Do) Girls” Day fur 9a bis 9c
04.04.25 (Fr) 1.-3. Std.: Planmafiiger Unterricht

Ende der Kursphase Q4 mit Ausgabe der Zeugnisse in der 3. Std.

10.20 Uhr: Beginn der Osterferien

07.bis17. April2025 O S T E R F E R I E N

22.04.25 (M0) 7.45 Uhr: Wiederbeginn des Unterrichts nach Plan

MS-aktuell-Team: K. Keller, S. Herber, L. Spohr u. G. Ruwe. Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist am
Dienstag, 11.03.2025 um 12 Uhr. Mitteilungen, die veroffentlicht werden sollen, bitte per Mail an
msaktuell@web.de senden. Allen Mitgliedern der Schulgemeinde sowie externen Freunden und Forderern der
Marienschule wird Ms-aktuell auch als Newsletter schulwochentlich freitags an die personliche E-Mail-Adresse
geschickt. Durch entsprechenden Klick auf unserer Homepage (www.marienschule-fulda.de) kdnnen Sie MS-
aktuell jederzeit kostenlos bestellen oder abbestellen. Druck: L. Heurich und B. von Reetnitz. Fiir Eltern gelten -
laut Schulvertrag - alle Mitteilungen, die in Ms-aktuel[ veroffentlicht werden, als bekannt. Alle Angaben ohne
Gewabhr.
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