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Von der Abtei bis zur Krypta 

Orte, an denen mittelalterliche Gesänge lebendig sind           

Die Klassen 10a und 10c besuchten vergangenen Dienstag und Mittwoch im 

Rahmen des Musikunterrichts zwei besondere Orte, die eng mit der Tradition 

mittelalterlicher Gesänge verbunden sind. 

Am Dienstag erfuhren die Schülerinnen der 10a viel über das klösterliche Leben in 

der Abtei St. Maria. 

Sr. Hildegard OSB, die über 34 Jahre an der Marienschule Musik und Französisch 

unterrichtete und den Chor leitete, nahm sich viel Zeit, wichtige und alltägliche 

Themen der Benediktinerinnen zu erzählen. Sie antwortete auch auf persönliche 
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Fragen und verdeutlichte uns, dass ein Leben in einer Klostergemeinschaft „gar 

nicht so exotisch“ ist. Wir lernten, warum es in der Kirche eine so hohe Treppe 

gibt, die einzigartig in Deutschland ist; dass Werke der Sr. Lioba Munz sogar in 

Tokio zu finden sind und womit die Klosterschwestern ihren Unterhalt verdienen. 

Gemäß der benediktinischen Regel „ora et labora“ – „bete und arbeite“ sangen wir 

gemeinsam ein Kyrie aus der Gregorianik. Mit vielen Grüßen an die Marienschule 

im Gepäck machten wir uns wieder auf den Weg. 

Vielen Dank, Sr. Hildegard, wir kommen gerne wieder! 

Die Schülerinnen der Klasse 10c erkundeten die Michaelskirche nahe am Dom. 

Tief unten in der Krypta, die um 820 entstand, waren wir der Zeit der Gregorianik 

sehr nahe. Wir sangen einen Psalm, der auch heute noch von Priestern gebetet und 

zu besonderen Anlässen in Kirchen gesungen wird. Wusstet ihr, dass sich im 

Mittelalter freiwillig Menschen für eine gewisse Zeit dort unten einmauern ließen, 

um sich ins Gebet zu versenken? Die Michaelskirche gehört zu den ältesten 

Kirchen in Deutschland. Schulpfarrer Sebastian Bieber begleitete uns und deutete 

die Architektur im Hinblick auf das christliche Verständnis. So steht z.B. die Säule 

in der Krypta für Jesus, der die christliche Gemeinschaft trägt; die Ebene der 

Rotunde für das sich entfaltende Leben; der sich nach oben öffnende Raum für die 

Transzendenz. Herr Bieber gab uns viele wertvolle Impulse mit, die wir auch aus 

der Kirche mit in das Leben hinein nehmen können. 

 

Vielen Dank, Herr Bieber! 

A. Pesold, Marienschule und die Schülerinnen der 10a und 10c 
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Neue Kolleginnen stellen sich vor 
 
Sandrine Papenheim (Französisch/Spanisch) 

Liebe Schulgemeinde, 

mein Name ist Sandrine Papenheim und ich 

freue mich sehr, mich als neue Lehrerin für 

die Fächer Französisch und Spanisch an 

der Marienschule Fulda vorstellen zu dürfen. 

Ich stamme aus dem 

wunderschönen Burgund, Frankreich, unweit 

von Dijon. Dort besuchte ich bis zu meinem 

Abitur das dortige katholische Collège-

Lycée. 

In meiner Jungend war ich im örtlichen 

Schwimmverein sportlich aktiv und habe 

schon damals Schwimmunterricht für Kinder 

gegeben.  

Ich habe zunächst in Frankreich und dann in 

Düsseldorf studiert und lebe nun schon seit 

über 25 Jahren in Deutschland – einem 

Land, das mir längst zur Heimat geworden 

ist.  
 

Vor mehr als 15 Jahren begann ich mit großer Freude die Sprachen Französisch und Spanisch 

am örtlichen Gymnasium zu unterrichten.  

Es bereitet mir große Freude, Schülerinnen und Schüler für Sprachen, andere Kulturen und 

die Vielfalt Europas zu begeistern. 

Neben dem regulären Unterricht bereite ich interessierte Schülerinnen und Schüler auf das 

DELF (Französisch) und DELE (Spanisch) Sprachzertifikat vor. Diese bescheinigen den 

Absolventen die entsprechenden Sprachkenntnisse (z.B. für Auslandsstudien). 
 

Ich wohne mit meiner Familie in Lauterbach, bin verheiratet und Mutter von zwei Söhnen 

 (21, 18). Beide sind zweisprachig aufgewachsen.  

Mehrsprachigkeit ist aus meiner Sicht eine Bereicherung für jeden, öffnet menschlich und 

kulturell neue Horizonte.  

In meiner Freizeit treibe ich gerne Sport, insbesondere Pilates, und ich liebe es, die Welt zu 

bereisen. Ich schöpfe meine Energie aus den Momenten mit Familie und Freunden – ob bei 

fröhlichen Spiele- oder Kochabenden oder beim gemeinsamen Spazieren in der herrlichen 

Natur des Vogelsbergs und der Rhön.Ich freue mich auf viele spannende Gespräche und 

darauf, gemeinsam mit Euch allen, die Freude an Sprachen zu teilen und auf viele neue 

interessante Begegnungen.  

Herzliche Grüße                 Sandrine Papenheim, Marienschule 
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Andrea Hamprecht (Diplom Sozialpädagogin) 

Hallo, 

mein Name ist Andrea Hamprecht.  

Ich arbeite seit dem 18.08.2025 an 

der Marienschule und bin von 

Beruf Dipl.-Sozialpädagogin. 

In meiner Freizeit gehe ich wandern 

und schwimmen. Außerdem lese 

ich sehr gerne. 

 

 

 

 

 

         K. Keller, Marienschule 
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Marienschule unterstützt Loreto 

Rumbek (Südsudan) 
 

Am 25. und 26. September hatten wir das große Glück, dass Schwester Helena, die in 

unserem Schulprojekt Loreto Rumbek arbeitet, uns besuchte. Schülerinnen und alle 

Interessierte bekamen  aus erster Hand Informationen über die Schule und die Schülerinnen, 

die dort lernen und leben, und wir konnten nach Herzenslust Fragen stellen. 

 

Am Donnerstagabend präsentierte Sr. Helena das Projekt allen Interessierten – es waren vor 

allem Lehrkräfte und ehemalige Lehrkräfte gekommen, um sich zu informieren. Von der 

großartigen Arbeit, die das Projekt vor allem für die Bildung von Mädchen und jungen Frauen 

leistet, waren alle sehr beeindruckt. Dass jetzt eine zweite Schule im Norden des Landes 

aufgebaut wird, beweist, wie erfolgreich die Maria-Ward-Schwestern und ihre Mitarbeiter 

sich engagieren.  Oft stellte sich aber auch die Erkenntnis ein, dass es für uns wirklich schwer 

ist, eine so fremde Kultur zu verstehen. 
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Am Freitag sprach Sr. Helena in der 2. Stunde zu den Schülerinnen der Jahrgangsstufe 7 - die 

Zeit reichte kaum für die vielen Fragen im Anschluss an die Präsentation. In der 3. und 4. 

Stunde hatte dann die Jahrgangsstufe 12 die Gelegenheit, einen Einblick in die Welt von 

Loreto Rumbek zu gewinnen – auch hier zeigte sich an den lebhaften und vielfältigen Fragen, 

dass die Schülerinnen und Schüler sehr beeindruckt und bewegt von dem waren, was sie 

erfahren hatten. 

Im Anschluss 

daran wurde Sr. 

Helena im 

Beisein des 

Kollegiums der 

Marienschule ein 

Scheck von 10 

000 € übergeben. 

Damit unterstützt 

die Marienschule 

die Schule Loreto 

Rumbek. Das 

Geld ist in den 

vergangenen 

Monaten durch 

zahlreiche 

Aktionen von  

 

 Diercke Weltatlas 2023, S. 163 
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Klassen oder anderen Gruppen und 

durch Spenden verschiedener Art 

zusammengekommen. Nicht zuletzt 

auch auf dem Schulfest haben viele 

Klassen  Geld für Loreto Rumbek 

gesammelt. 

Sr. Helena dankte allen sehr, die sich 

für das Projekt eingesetzt haben. Mit 

unserer Spende können 25 

Grundschulkinder ein Jahr lang die 

Schule besuchen. Das ist großartig! 

Hier eine Übersicht über die 

Einnahmen von Aktionen und 

Spenden, die seit Beginn des Jahres 

eingegangen sind: 

 

 

 

 

Aktionen und Spenden für Rumbek 2025 

Waffelaktion 8c / Frau Wiegand    207 

Pausenaktion der E2      218 

Aktion unbekannt       79 

Aktion der Klasse 8a / Frau Haag    275 

Q2 Fasching für Rumbek / Frau Bott    202 

Kuchenaktion der 6c / Herr Köhler    266 

Pizzaschnecken-Aktion der 8a / Hr. Köhler   240 

Rock für Rumbek / Konzert der Lehrerband   541 

Spende der Eltern der 6c                 81 

Singen in der Fußgängerzone / ChorAG Mary´s Harmony  23 

Elternspende der Klasse von ´Fr. Rehbein    28 

Spende der Papierfabrik Jass     300 

Weitere Spenden       319 € 
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Spenden für Rumbek am Schulfest 2025 

5a Kusch Bilder, die die Welt bewegen - Postkarten    200,00 € 

5Ra Köhler Upcycling: Vogelfutterhäuschen, Windlichter    180,00 € 

5Rb Klaus Flohmarkt    229,82 € 

6a Mikler-Höpp. Kreativwerkstatt    100,88 € 

6b Streitenberger Wie bringen d. Welt mit Spaß und Bewegung ..      60,00 € 

6Ra Hahling Tanz dich frei      30,00 € 

6Rc Müll./Eichenb. Umwelt-und Tierschutz-Kochbuch      98,30 € 

7a Bach Escape Game „Rettet Rumbek“      30,00 € 

7Ra/7Rb Appel/Lauer Kinderschminken, Armbänder u. Schlüsselanh.    100,00 € 

8Ra Fell Von und mit Mary Ward lernen – Quiz u. Verlos.    241,41 € 

8Rb Jordan Kleine Karten, große Wirkung      66,35 € 

9a Ortmann Upcycling: Kerzen gießen, Antistressbälle, ...    137,23 € 

9b Sieling Kampf gegen die Zeit - Mitmachspiel      60,00 € 

9c Wiegand Henna-Tattoos    152,94 € 

9Rb Hamacher-Höll Glücksspiel & Verkauf selbstgebast. Blumen    530,00 € 

10Ra Lissner Upcycling: Aus Alt mach Neu    135,59 € 

10Rb Schreiber Lecker, verlockend, verführerisch      51,00 € 

E3 Schindler Mission Zukunft: Kreativ, nachhaltig, digital?      40,89 € 

12 Tut 3 Gärtner Armbänder und Schlüsselanhänger      37,10 € 

Q3 Böhm Breakfast for Rumbek – Brotdosen bemalen    110,00 € 

Fachschule Wißner Spielend bewegt sich die Welt      73,75 € 

    

  Zus.: 2.665,26 € 
 

Spende für Rumbek vom Abijahrgang 1995 (30-jähriges Treffen):  230,11 EUR 

 

Das sind insgesamt  5974,37 € seit Beginn des Jahres 2025! 

    

 

       M. Arens, Marienschule 

 
 

 

 

 

 

unserer Kollegin Christine Brockmann und ihrem Mann Matthias zur Geburt ihres 

Sohnes Felix am 2. Oktober 2025. Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen! 
 

 

Wir gratulieren 
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Gottesdienste         in der kommenden Woche 

29.10.25 (Mi) 7.45 Uhr Kapelle: Schulgottesdienst für JS 5mit Schulpfarrer Bieber 

    vorbereitet von der 5b mit Frau Markus 

    Schulpastorales Angebo für die 8c mit Frau Krenzer 

    Schulpastorales Angebot für die 6c mit Frau Bott 

31.10.25 (Fr) 7.45 Uhr Kapelle: Schulgottesdienst für JS 7 mit Schulpfarrer Bieber 

    vorbereitet von der 7a/b mit Frau Gärtner 

    Schulpastorales Angebot für die 10b mit Frau Krenzer 

    Schulpastorales Angebot für die 9c mit Frau Bott 

 Ankündigungen 

Bis 31.10.25 Betriebspraktikum der 9Ra und 9Rb (Müller) 

Bis 23.10.25 Besinnungstage der BFS1 

24.10.25 (Fr) 1. Std. Ma34: Information über die GOS und andere schulische 

Bildungsgänge nach Klasse 10 für Klasse 10Ra (Theiner) 

24.10.25 (Fr) 2. Std. Ma37: Information über die GOS und andere schulische 

Bildungsgänge nach Klasse 10 für Klasse 10Rb (Theiner) 

24.10.25 (Fr) 14.30-16 Uhr Aula: Ehemaligentreffen der Abiturjahrgänge 1995 und 2005 

27.10.25 (Mo) 19.30-20.30 Uhr Aula: Elterninformationsabend über die gymnasiale 

Oberstufe für die Klassen 10 (Theiner) 

28.10.25 (Di) 6./7. Std. Aula: Berufs- und Studienorientierung der Bundesagentur für 

Arbeit für Q3 (Freidinger) 

28.10.25 (Di) 18 Uhr: Jahreshauptversammlung des Fördervereins im Konferenzraum 

EG (Pörtner) 

31.10.25 (Fr) 1. Std. Klassenraum: Information über die Gymnasiale Oberstufe und 

Bildungsgänge nach Jahrgangsstufe 10 für 10Ra  (Theiner) 

31.10.25 (Fr) 2. Std. Klassenraum: Information über die Gymnasiale Oberstufe und 

Bildungsgänge nach Jahrgangsstufe 10 für 10Rb  (Theiner) 

01.11.25 (Sa) Allerheiligen 9-11 Uhr Aula: Zentraler Nachschreibetermin Sek I und  

Sek II 

03.11.25 (Mo) 7.45-15.20 Uhr MW E3: Erste-Hilfe-Kurs für die 9c (Dr. Krimmel) 

04.11.25 (Di) 19-20 Uhr RGeo1: Infoabend für Eltern von Schülerinnen mit besonderen 

   Schwierigkeiten beim Rechtschreiben in JS 5. Teilnahme aufgrund  

   besonderer Einladung. (Ruwe/Javadani) 

05.11.25 (Mi) 6b besucht das Planetarium (Streitenberger) 

05.11.25 (Mi) 1.-9. Std.: 5b besucht das Theater in Kassel „Rotkäppchen und Herr Wolf“  

   (Rehbein) 

06.11.25 (Do) 9.35-11.05 Mediathek: „Biblische Ethik und die Herausforderungen des 

    21. Jhdt.?“ Gespräch mit Prof. Dr. Kathrin Gies (Abitur MS 1998) 

   (Böhm) 
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Vorschau 
 

19.11.24 (Mi) 19.30 Uhr Aula: Informationsabend zur Aufnahme neuer  

   Fünftklässlerinnen zum Schuljahr 2026/27 (gleiche Veranstaltung auch am  

   08.12.25) 

25.11.25 (Di) 19 Uhr Nikolausstraße 8: Informationsveranstaltung der Fachschule zur 

   Ausbildung zur Sozialassistentin / zum Sozialassistenten zur Erzieherin / 

   zum Erzieher (s. MS-aktuell 27-2025) 

08.12.25 (Mo) 19.30 Uhr Aula: Informationsabend zur Aufnahme neuer  

   Fünftklässlerinnen zum Schuljahr 2026/27 (gleiche Veranstaltung auch am  

   19.11.25) 
 

MS-aktuell-Team: Karsten Keller, Stefanie Herber, Laura Spohr und Gerrit Ruwe. Redaktionsschluss für die 

nächste Ausgabe ist am Dienstag, 28.10.2025 um 12 Uhr. Mitteilungen, die veröffentlicht werden sollen, bitte 

per Mail an msaktuell@web.de senden. Allen Mitgliedern der Schulgemeinde sowie externen Freunden und 

Förderern der Marienschule wird MS-aktuell auch als Newsletter schulwöchentlich freitags an die persönliche E-

Mail-Adresse geschickt. Durch entsprechenden Klick auf unserer Homepage (www.marienschule-fulda.de) 

können Sie MS-aktuell jederzeit kostenlos bestellen oder abbestellen. Druck: Emma Sust. Für Eltern gelten - laut 

Schulvertrag - alle Mitteilungen, die in MS-aktuell veröffentlicht werden, als bekannt. Alle Angaben ohne 

Gewähr.  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Am Eingang eines 

Restaurants in 

Swinemünde 
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